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AU PROGRAMME

« Bienvenue'!

« Qui est I'intervenant du jour ? Philippe Lévéque, Ecofrugal
» Et sion expérimentait ? Atelier

» Retour en collectif et partages

* Le mot de conclusion de la Région
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= Qu’est ce que I’éco-formation évoque pour vous ?

= Quelle est la premiere action écologique que vous

avez intégrée dans vos pratiques professionnelles ?



Si la population o
mondiale vivait 0"’.%
comme les habitants '.‘

@a9
"‘ + 243 000 personnes

par jour
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Ce que I'on consomme le plus ?
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QUI VOUDRAIT VIVRE DANS UN MONDE
MEILLEUR ET PLUS HARMONIEUX ?
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Les arguments les plus
souvent avances
pour ne pas agir ?
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L’écofrugalite

ECOFRUGAL : [ekefrygal, o] adj. - 2009 ; de éco(logie) et éco(nomie) et du lat. imp.
frugalis « sobriété, simplicité ».

¢ Qui consiste en des pratiques, produits ou services simples alliant qualités économiques et
écologiques.

= Consohmumer mqa’hs,
CONSOMMEY MATEUK

Minimalisme Slow
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g g omom;m TN L - ECOFRUGALITE : [ekefrygalite] n. f. - 2009 ; de éco(logie) et éco(nomie) et du lat.
TS - T 1
- i o " frugalitas «sobriété, simplicité ».
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2 off ./ : 23 %
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LK cechdy Made in France e
Equitable

Trucs et astuces . .
mon atelier

ecofrugal



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Prendre 3 exemples : écoconduite/themostat programmable/lutte contre le gaspillage alimentaire, vélo
Famille peut faire faire en moyenne 5000  € d’économies récurrentes par an.

Mal nommer les choses
Ancrer la frugalité dans les mœurs /philosophie
 Faire plus avec moins : plus de qualité de vie, de santé, de bien être avec moins de resources, moins de pollutions, un sursaut d’intelligence
On peut initier sa transition écologique pour des raisons au départ purement économique, différentes voies d’entrée.


i 1

Région
BRETAGNE

Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait

['EC0-FORMATION !

Philippe Lévéque

Le guide

€CO

FRUGAL

Retrouvez votre pouvoir d‘achat
en protégeant la planéte !

MARABOUT

iy ™ “Les hommes mettent dans leur voiture
146€ autant d'amour-propre gue d'essence.”
H:,ﬂ:“ﬁ Piarre Daninos, extrat de Vacances & tout pria

Pour réduire la pollution lige 3 Fautomobile,
oommencez par privilégier les transports an
commun, le covoiturage, Fautopartape, 1a lo-
cation courte durée, les livraisons 4 domicile
(woir les fiches « Vioiture de Incation = p. 369,
= Autnpartage = p. 334 « Cowniturage » p. 347
et « Courses en ligne » p. 314). 5l vous reste
des kilométres 3 parcourir en woiture, adoptes
Técoconduite. Plus &conomigue, elle contri-
bue &palement 3 néduire votre empreinte
carbone et votre consommation de carburant
baizse de 7% en moyenne. Certaines &tudes
parlent méme déconomiss de 20%, voire de
40% pour les personnes gui ont une conduite
agressive.

Avec Fecoronduite, 5i vous parcournes 15 000 km
par an, dans I'hypothéss la plus basse, vous né-
duirez wos émissions carbones de 35 kg (1 litre
de carburant génére environ 25 kg de gax 3
effet de sorre) et dépenserer 146€ de carbu-
rant en moins (reportez-vous 3 fétude de cas).
Pour le méme kilométrage, Bison Futé évoque
gquant 3 lui une économie de 400E pour une
voiture 3 essence.

La Poste estime awvoir éoonomisé 13 millions
dieuros par an — sur un budget transport de
800 millions deuros — depuis quille a formé
se5 60 000 conducteurs & Féoomonduite. Cette
expérience a & tellement concluante que
Tentreprise a oréé =a filiale Mobigreen, qui
oonsaille les entreprizes sur la formation de
leurs collaborateurs a Fsooconduite.

En adoptant Féooonduite, wous prolongeres
aussi la durée de vie de votre wihicule et né-
duirez les frais dentretien (les plaguettes da

freins s'usent moins vite). Plus important en-
oore, vous amélinrers: vodre sSourité au wolant
grace 3 une conduite qui plébiscte Fanticpa-
tion.

Enfin, grace & una conduite plus soupke, vous
réduirez votre stress au valant et diminuerez
1a pollution sonore.

4+ COMMENT CHANGER ?

Le plus difficile est de se défaire de ses maw-
vaises habitudes. Sur Intemet, il existe de
nombreux sites pour apprendre les rudiments
de lécoconduite : Bison Futé, Total, Ademe, No-
rauto (Guide de Mooonduite), etc. Une autre
possibilité est de suivre une formation en en-
treprise, avec une miz: en situation réelle (en-
viron 300€ la journée).

Pour connaitre et comprendre votre style de
conduite, utilisez un logiciel danalyse couplé
4 wotre GPS qui Studiera votre conduite © par
exemple, eiver-carcom, geco-drivefr. lLes
oonstructeurs  automobiles commencent &
intégrer ce genre de dispositif 3 bord de leurs
voitures. Chex Fiat, il sagit de lapplication
Eoo:Drrive qui s= connecte 3 la voiture via un
port USE et débriefe le conducteur sur sa
oonduite.

4 LA FEUILLE DE ROUTE
DE L'ECOCONDUITE

— Erudies votre parcours 4 Tawvance. Le GPS et
les sites de cartographie routi#re sur Internet
permettent de choisir le trajet la plus &ono-
mique en termes de consommation (waze.
com, googlefr/maps, pour connaitre le tra-
fic en temps réal).

Une
nouvelle
édition
actualisée
et enrichie
pour 2025 !
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TELECHARGEZ LE GUIDE ECOFRUGAL
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Du guide Ecofrugal a...

mon atelier

ecofrugal

des moments de convivialité pour se réunir avec ses collegues,
membres associatifs, voisins et voisines... partager ses solutions,
mettre en commun ses bonnes pratiques et faire ensemble !


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le mur de verre, émulation collective, intelligence collective, mimetisme social
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Une méthode rrrrradicale, pour réduire ses déchets !

Refuser, réduire, réparer, réutiliser, recycler, rendre a la terre, revendiquer.

monatelier
ecofrugal ’é}

® Les 11 commandemen

Zé&ro Déchet

@ Je renonce au jetable @ Je donne/ fe récupére

Je réduis mes emballages,

je découvre le vrac @ Je réduis le gospillage ofimes

@ Je répare, je fais durer Je fais mes produits d'eritretien
mes objets et d'hygiene mais pas que. =

Jachéte d'occasion

@ Je trie et je recycle

@ Je compaoste

@ Jemprunte / je préte

= @ Je troque
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Kit de
I’Ambassadeur,
I'’Ambassadrice,

wime I

Partie 1 : mon matériel

. Je prends soin de mon matériel

. J'optimise mes équipements

. Je réutilise

. Je répare/je fais réparer mon matériel

. Je refuse le superflu

. Je récupeére/je donne

. Je choisis mes équipements en fonction de mes besoins

o N O o b~ WON -

. J'achéte d’'occasion ou reconditionné

9. Je loue plutdt qu'acheter

10. Je prends en compte les critéres environnementaux pour
mes achats

11. Je recycle

‘ Lot Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait
< i

Partie 2 : mes usages

. Je me connecte via le réseau le moins impactant

0w N O Ok~ WON -

. J'imprime moins & mieux

. Je navigue moins & mieux

. J’envoie moins de courriels & réduis le nombre de courriel regus
. Je consomme moins de données

. Je stocke moins & mieux

. Je réduis la consommation énergétique de mes équipements

. Je choisis 'open source/logiciels libres

9.

Je m’aménage des plages de détox numérique

10. Je partage mes bonnes pratiques & jéduque mes enfants, si

j’en ai, au numérique responsable

11. J'utilise le numérique pour aller plus loin dans la réduction de

mon impact environnemental
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Zéro Déchet

=) I 1
Lene Alimentation
;

ecofrugal €

monatelier-acofrugaltr

ecofruga e 8

Kit de

I’Ambassadeur,

Zévo Déchet I’Ambassadrice,
Spécial Collégiens

Kit de 'Ambassadeur.rice ;

monatelier-ecofrugalfr

ecofruga 5 :

Kit de

I'’Ambassadeur, .
I’Ambassadrice,

Sobriété Energétique

e

Kit de ’Ambassadrice,
I’Ambassadeur

Economisons I'eau

manateter
ecofrygal €— orange”

Kit de I’'Ambassadrice,
I’Ambassadeur

ronateer
ecofrugal £ &

mon atelier

ecofrugal


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Premier atelier ZD en 2018 !

Lien du kit biodiversité à mettre dans le tchat :

https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Biodiversite.pdf?12040609

Zéro déchets
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/LIVRET_ECOFRUGAL_ZERO_DECHET.pdf?12040609

Lien du kit numérique à mettre dans le tchat :
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Numerique_Responsable.pdf?12040609


https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Numerique_Responsable.pdf?12040609
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/LIVRET_ECOFRUGAL_ZERO_DECHET.pdf?12040609
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Biodiversite.pdf?12040609
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La philosophie des ateliers

= QOrientés solutions et bénéfices :
pour soi, pour I'entreprise/la collectiviteé...

= Participatifs

= |Inclusifs/accessibles

= Transverses

monatelier
ecofrugal =€+


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Rappeler le format, nombre de personnes/durée
Expliquer la différence avec les fresques , complémentaires.


mon atelier
ecofrugal £

Leconcept  Qui sommes-nous ? La communauté  Questions  Mon empreinte carbone Entreprise/Collectivité  Connexion

Engagez votre transition écologique
chez vous et au travail !

Rejoindre la commanaute

A

monatelier-ecofrugal.fr

LE PARCOURS DE L'AMBASSADEUR

Qs

Je m'inscris Je crée mon groupe Je recois ma Box Ecofrugal® Je fais mon atelier Je partage mes bons moments



https://monatelier-ecofrugal.fr/

Accueil Actualités ~ Ateliers/Evénements Communautés ~Espace ADEME

Mon empreinte carbone BT, ﬁ

REX Modifier le REX

Un super moment pour I'équipe ADEME fle-de-France avec plein de partages de bonnes pratiques, et surtout la volonté d'en
refaire d'autres ;-)

Les participant.e.s & 'atelier & 'ADEME [le-de-France

ey i

monatelier
ecofrugal =€}
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= Une communauté majoritairement féminine a dominante CSP+

= Un réel plaisir a se réunir pour échanger et partager

monatelier
ecofrugal £
Partageons nos solutions pour la planate

7,9/10 M
— - o s . E%ﬁg = RIVENIR A | & SIMULATION
note note des N : Y . 35 tonnes
des Ambassadeurs participants T g 9t - 2 Hrorere 2350
du moment passé du moment passé . cormeniza

pendant l'atelier® pendant I'atelier
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Le travail : le tiers lieu de la transition ecologique

45,45 % cmmmm—

Une boucle de rétroaction positive
des ateliers sont réalisés entre collégues’ P

40%

des porteurs de solutions adoptent,
au travail, des pratiques découvertes
et/ou partagées hors travalil

sphére
professionnelle

sphére

personnelle

55%

des porteurs de solutions adoptent,
chez eux, des pratiques découvertes
et/ou partagées au travail 2

L’entreprise : un lieu privilégié pour faire des ateliers

'D’aprés notre enquéte grand public 2024 2D’'aprés notre enquéte grand public 2020
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Et si on reflechissait maintenant ensemble
aux solutions et pistes d’actions pour
reduire I'impact environnemental de nos

formations a la maniere des ateliers !
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£ carboned (©) ¥y
Empreinte carbone moyenne

Autres transports
St 80 ke en France en 2021
Autres
300 kg
Poisson - 130 kg
w0 Céréales, légumineuses
SN Bois & Chauf. ﬂurb};?; 35’3:5
@ Fruits et |égumes Déchets., eau - 130 kg ) Explica.tions
g 240 kg méthodologiques
2 1500 Electricité Autres - 50 kg
g 260 kg Santé, éducation -90 kg
e -
Sw ﬁ Autres
o o : 260 kg
E" 1000 2 si:o ,: 470 kg Vétements - 200 kg Sport, culture -80kg |
Loisirs 190 kg
300 kg Santé
230 kg
500 Enseignement
230 kg
. . . . Administration
Voiture Viande Gaz et fioul Maison e
n 2100 kg 920 kg 930 ke 660 kg 310 kg
Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique
2700 kg 2450 kg 1900 kg 1550 kg 1300 kg
CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eq/personne CO,eq/personne

Gaz inclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4, N20, HFC, 5F6, PFC, H,0 (trainées de condensation).
Source : MyCO2 par Carbone 4 d’aprés le ministére de la Transition écologique, le Haut Conseil pour le Climat, le CITEPA, Agribalyse V3 et INCA 3.


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
https://www.myco2.com/


https://www.myco2.com/
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k SALLES — & AMBIANCES |

Théeme 1 : les déplacements, la mobilité
Théeme 2 : les déchets, les accessoires et I’alimentation
Theme 3 : le batiment, la salle de formation, les plateaux techniques, I’accueil

Théme 4 : le numérique responsable
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LES CONSTGNES DES ATELTERS 2 Gt

Vous allez étre envoyé-es aléatoirement en sous-groupes dans des salles correspondant aux 4 themes
Sur Zoom, repérez bien le nom de votre salle et sur Klaxoon, reportez-vous dans la case correspondante a ce méme nom de salle.

Répartition des roles : désignez une personne pour partager son écran, pour prendre les notes et un-e
rapporteur-trice pour partager vos échanges lors du retour en pléniére

Partage des meilleures idées/pratiques et des exemples les plus inspirants (10 min)
Chaque participant-e partage une idée, un exemple concret d’une pratique mise en place ou observée.

Synthése collaborative (5 min)

* Notez les meilleures pratiques sur le mur collaboratif Klaxoon. Identifiez une pratique clé que le +
groupe recommanderait au reste des participant-es et mettez-la dans une autre couleur de post-lt ‘nll‘l

b@z"?/)‘
. EV|tez la tentation de faire un tour de table et des débats. Resté-es concentrés sur les solutions, * O; “

t*‘

+° parlez de ce que vous avez déja testé, expérimenté, observé... et de ce que vous aimeriez mettre’ EIE;.
en place dans vos formations.
_|_



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation

Prenez le temps de creuser les solutions, d’approfondir en posant des questions aux autres… Pourquoi ? Comment ? Quel prestataire ?
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ACCES AU MUR COLLABORATLF (KLAXOON)

Aller vers

go.klaxoon.com

P74WM C4

Ouvert aux utilisateurs disposant du lien

. https://go.klaxoon.com/P74WMC4
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RESTITUTION : LES DEPLACEMENTS, LA MOBILITE 4 6 wia ik 2

Selon TADEME, 79 % du bilan carbone d’une évenement est liée au

transport des biens et des participants !

« Comment limiter les déplacements ?

« Comment favoriser la mobilité douce ?



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Première question : D’où viennent vos apprenants ?
Favoriser les formations près du lieu de résidence ou de travail des participants pour limiter les déplacements.
Regrouper les formations sur la même journée sans que ce soit trop indigeste
Choix du lieu barycentre/tiers lieu/espace coworking mi-distance
Favoriser la mobilité douce : un lieu bien desservi par les transports en commun
Plan d’accès ave infos sur les transports en commun, parking à vélo, borne de recharge vélo/voiture, offrir un pass transport, tarif négocié
Encourager le covoiturage en mettant à l’avance en relation les participants
Formation à l’étranger:  train, mise en place du temps de travail écologique
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RESTITUTION : LES DECRETS, LES ACCESSOTRES £T LALIMENTATION &3 o () B

Selon Carbon4, I’'alimentation représente 25 % du bilan carbone

« Comment limiter 'impact des supports de formation et de communication ?
« Comment passer du jetable au réutilisable pour les boissons et la restauration ?
« Comment promouvoir le bien-manger ? Quels sont les critéres a prendre en compte ?

« Comment bien trier ?



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
stylos, paperboard, brochures, affichage, papiers plastifiés, badge...?
Affiche réutilisaile

Lien ou flash code pour télécharger les brochures, documents écoconçus, papier recyclé, recto/verso, éviter les aplats de couleur
Jetable au réutilisable : demander aux participants de venir avec leur verre, couvert, gourde
Inscrire son prénom sur le cerrte en carton

Prestataire : Une association dans l’ESS, un ESAT, un traiteur local, un restaurant… ? Avez-vous des noms, des exemples ?
Bocaux repas,   faire découvrir une recette locale : tri des biodéchets, 
En amont : demander s’il y a des végétariens, revalider la liste des participants.
Dejeuner à l’extérieur : prévenir de venir avec son totbag, liste de resto végétarien, prix préférentiel ou alors proposer de venir avec un repas zéro déchet/fait maison à partager pour une pause conviviale.
Tri/ mégots, collecteur

Les googies et cadeaux:  stylos, sac gourde.. Privlégier made in France et demander à l’anvace à vos participants.



Lov
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RESTITUTION - | ATIM[NT LA SALLE DE FORMATION, LES PLATEAUX TECHNIQUES,
CACUETL - 5 AR 44

* Quels critéres pour le batiment ?
« Comment optimiser I'utilisation des plateaux techniques ?
« Comment choisir les équipements audiovisuels, la décoration ?

» Avez-vous déja fait une formation en extérieur : parc, jardins, écolieu ?



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Batiment bbc, greenleed
Gestionnaire du site RE ISO14001
Demander aux participants de venir avec une petite laine, prévenir que les locaux respectent les recommandations de l’ADEME 19 degrés; en été code vestimentaire adapté.
Si possible privilégier une salle à la bonne taille/éclairage naturel; qualité de l’air

Plateaux techniques : tableaux, réémploi, vidéoprojecteur versus télé

Formations en extérieur : écolieu, parc jardins, dans une association qui vous prête ses locaux/vous accueil è prévoir uen petite visite découverte à l’issu de la formation – par exemple Plateau urbain
C’est quoi l’intérêt
Prévoir une solution de repli en cas de mauvaise temps

Hébergement : Label la clé verte; Ecolabel Européeen, caibre sdh
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RESTITUTION : LE NUMERIQUE RESPONSABLE [

La formation en présentiel et/ou distanciel ?

Comment réduire I'impact du numérique ? Matériels et usages ?

Comment réduire I'impact de la visio ?
« Comment réduire I'impact environnemental de I'lA?

« Comment comparer I'impact environnemental d’une formation en distanciel versus
une formation en présentiel ?
Connaissez-vous des outils pour vous aider a choisir ?



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
 % des GES, 400 Kg, 

Présentiel moins impactant d’un point de vue environnemental si pas de déplacement.
Éviter les pièces jointes, partager un dossier : notion, sharepoint…

Mutualisation du matériel pro/perso on/off sim virtuelle

Permettre aux participatns de se connecter via le wifi plutôt que la 4 ou >5H.
Éviter les pièces jointes, partager un dossier : notion, sharepoint…
Eviter de mutplier les destinaires: 10 fois plus de destinataires, multiplie par 4 l’impact.
Limiter l'utilisation de technologies gourmandes en énergie (réalité virtuelle, métavers) si elles n'apportent pas de réelle valeur ajoutée pédagogique
Les bonnes pratiques pour réduire l’impact du numérique :
Caméra allumé plus engageant mais plus d’impact.
streaming mobilise entre 60 et 80% de la bande passante…
Téléchargement de la video pattagfatique pour consulter hors ligne
ChaGPT – recyler les connaissance

https://altimpact.fr/bonnes-pratiques/?f
Evaluer my impact https://impactco2.fr/outils/usagenumerique
EcoIndex  https://www.francenum.gouv.fr/guides-et-conseils/pilotage-de-lentreprise/numerique-durable/evaluer-lempreinte-environnementale-de

Une heure de visio 57 g, l’équivalent de 500 mètres parcourus avec une voitire récente, 120/kom


Choix des logiciels/outils collaboratifs : open source, français/européeen
Filevert

Des outils pour choisir en accès libre

ormation en présentiel : 217,6 gCO2 par kilomètre (calcul basé uniquement sur les déplacements en véhicule thermique des participants vers le lieu de formation), source ADEME : base « impact CO2 » Classe virtuelle : 52 gCO2 par participant par heure,    source ADEME : base « impact CO2 » elearning : Environ 1,9 gCO2 par participant par minute, avec 5 interactions et 5 Mo de données par minute.�
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Le parcours de formation
au plus faible impact carbonc estle:

Il permet d'éviter:

A 4203

T
& 34122

ER
REFURLIGUE
FRANCAISE

veryup.com/boussolecarbone

ole ce qut est possisle de metire an place Sour rcuire MIMEAct du Tumengqus s

Filtrer les bonnes
pratiques

Ie souhaite agir

o ez
ot s peabiques

renurennement.

Jman Espaca araraprises et &
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grande diversité des situations de design pédagogique, pas de scénario type, dépend des contraintes et de l’environnement de chacun. 
https://www.veryup.com/boussolecarbone/
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https://librairie.ademe.fr/ged/6698/guide-ecoresponsable-bureau-202209.pdf

https://communication-responsable.ademe.fr/evenementiel-responsable

https://pro.tourisme-occitanie.com/engagements-prioritaires/tourisme-durable/votre-evenement-eco-responsable/

https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf




https://librairie.ademe.fr/ged/6698/guide-ecoresponsable-bureau-202209.pdf
https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf
https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf
https://pro.tourisme-occitanie.com/uploads/sites/10/2024/09/ISTO-Accessibilite-Evenements_compressed.pdf
https://pro.tourisme-occitanie.com/engagements-prioritaires/tourisme-durable/votre-evenement-eco-responsable/
https://communication-responsable.ademe.fr/evenementiel-responsable
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Nous sommes toutes et tous des porteuses et
des porteurs de solutions !

Rejoignez la communauté « Le changement n’est pas a initier
Ecofrugal et testez les ateliers mais a accompagner, puisqu’il a déja
avec vos collégues de bureau, commencé et qu’une nouvelle société
vos apprenants et apprenantes, est déja en train de se construire,

vos bénéficiaires... ! sur le terrain... »

www.monatelier-ecofrugal.fr Extrait ADEME La Vie Happy Synthése - 2016

ecofru3a1=€:—
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Commz ça que commence l’économie circulaire, se mettre autour d’une table, parler de ses besoins, de ses ressources, permet de mutualiser de faire ensemble, exemple plateforme de covoiturage…

https://www.monatelier-ecofrugal.fr/
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