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• Bienvenue !

• Qui est l’intervenant du jour ? Philippe Lévêque, Écofrugal

• Et si on expérimentait ? Atelier

• Retour en collectif et partages

• Le mot de conclusion de la Région



Philippe Lévêque
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l’éco-formation ?

 Qu’est ce que l’éco-formation évoque pour vous ?

 Quelle est la première action écologique que vous

avez intégrée dans vos pratiques professionnelles ?



+ 243 000 personnes
par jour 

Ce que l’on consomme le plus ?

Si la population 
mondiale vivait 
comme les habitants 
de…

Notre avenir !



Conclusion: il va falloir consommer 
moins, mieux et autrement!

Mais il y a un hic !
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Les arguments les plus 
souvent avancés

pour ne pas agir ?
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L’écofrugalité

Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait

l’éco-formation ?

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Prendre 3 exemples : écoconduite/themostat programmable/lutte contre le gaspillage alimentaire, vélo
Famille peut faire faire en moyenne 5000  € d’économies récurrentes par an.

Mal nommer les choses
Ancrer la frugalité dans les mœurs /philosophie
 Faire plus avec moins : plus de qualité de vie, de santé, de bien être avec moins de resources, moins de pollutions, un sursaut d’intelligence
On peut initier sa transition écologique pour des raisons au départ purement économique, différentes voies d’entrée.



Une 
nouvelle 
édition 

actualisée 
et enrichie 
pour 2025 !
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TÉLÉCHARGEZ LE GUIDE ÉCOFRUGAL
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Du guide Écofrugal à…

des moments de convivialité pour se réunir avec ses collègues,

membres associatifs, voisins et voisines… partager ses solutions,

mettre en commun ses bonnes pratiques et faire ensemble !

Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait

l’éco-formation ?

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le mur de verre, émulation collective, intelligence collective, mimetisme social



Une méthode rrrrradicale, pour réduire ses déchets !

Refuser, réduire, réparer, réutiliser, recycler, rendre à la terre, revendiquer.
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Partie 1 : mon matériel
1. Je prends soin de mon matériel

2. J’optimise mes équipements

3. Je réutilise

4. Je répare/je fais réparer mon matériel

5. Je refuse le superflu

6. Je récupère/je donne

7. Je choisis mes équipements en fonction de mes besoins

8. J’achète d’occasion ou reconditionné

9. Je loue plutôt qu’acheter

10. Je prends en compte les critères environnementaux pour 

mes achats

11. Je recycle

Partie 2 : mes usages
1. Je me connecte via le réseau le moins impactant

2. J’imprime moins & mieux

3. Je navigue moins & mieux

4. J’envoie moins de courriels & réduis le nombre de courriel reçus

5. Je consomme moins de données

6. Je stocke moins & mieux

7. Je réduis la consommation énergétique de mes équipements 

8. Je choisis l’open source/logiciels libres

9. Je m’aménage des plages de détox numérique

10. Je partage mes bonnes pratiques & j’éduque mes enfants, si 

j’en ai, au numérique responsable

11. J’utilise le numérique pour aller plus loin dans la réduction de 

mon impact environnemental
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Premier atelier ZD en 2018 !

Lien du kit biodiversité à mettre dans le tchat :

https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Biodiversite.pdf?12040609

Zéro déchets
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/LIVRET_ECOFRUGAL_ZERO_DECHET.pdf?12040609

Lien du kit numérique à mettre dans le tchat :
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Numerique_Responsable.pdf?12040609


https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Numerique_Responsable.pdf?12040609
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/LIVRET_ECOFRUGAL_ZERO_DECHET.pdf?12040609
https://ecofrugal-staticmedia-prod.s3.amazonaws.com/static/images/manager/pdf/Kit_Biodiversite.pdf?12040609


 Orientés solutions et bénéfices : 
pour soi, pour l’entreprise/la collectivité...

 Participatifs

 Inclusifs/accessibles

 Transverses
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La philosophie des ateliers

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Rappeler le format, nombre de personnes/durée
Expliquer la différence avec les fresques , complémentaires.



Et mon kit 

d’animation

(max 13 personnes/essaimeurs)

monatelier-ecofrugal.fr

https://monatelier-ecofrugal.fr/


1. Mon Atelier Ecofrugal



 Une communauté majoritairement féminine à dominante CSP+  

 Un réel plaisir à se réunir pour échanger et partager
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L’entreprise : un lieu privilégié pour faire des ateliers

45,45 %
des ateliers sont réalisés entre collègues1

Le travail : le tiers lieu de la transition écologique

1D’après notre enquête grand public 2024

sphère  
professionnelle

sphère
personnelle

Une boucle de rétroaction positive

40%
des porteurs de solutions adoptent, 

au  travail, des pratiques découvertes 
et/ou partagées hors travail

55%
des porteurs de solutions adoptent, 

chez  eux, des pratiques découvertes 
et/ou  partagées au travail 2

2D’après notre enquête grand public 2020
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Et si on  réfléchissait maintenant ensemble 

aux solutions et pistes d’actions pour 

réduire l’impact environnemental de nos 

formations à la manière des ateliers ! 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
https://www.myco2.com/


https://www.myco2.com/
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• Thème 1 : les déplacements, la mobilité

• Thème 2 : les déchets, les accessoires et l’alimentation

• Thème 3 : le bâtiment, la salle de formation, les plateaux techniques, l’accueil

• Thème 4 : le numérique responsable

4 saLLes – 4 ambiances !
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Les Consignes des ateliers
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Vous allez être envoyé⸱es aléatoirement en sous-groupes dans des salles correspondant aux 4 thèmes
Sur Zoom, repérez bien le nom de votre salle et sur Klaxoon, reportez-vous dans la case correspondante à ce même nom de salle.

Répartition des rôles : désignez une personne pour partager son écran, pour prendre les notes et un⸱e
rapporteur⸱trice pour partager vos échanges lors du retour en plénière

Partage des meilleures idées/pratiques et des exemples les plus inspirants (10 min)
Chaque participant⸱e partage une idée, un exemple concret d’une pratique mise en place ou observée.

Synthèse collaborative (5 min)
• Notez les meilleures pratiques sur le mur collaboratif Klaxoon. Identifiez une pratique clé que le 

groupe recommanderait au reste des participant⸱es et mettez-la dans une autre couleur de post-it.

• Évitez la tentation de faire un tour de table et des débats. Resté⸱es concentrés sur les solutions, 
• parlez de ce que vous avez déjà testé, expérimenté, observé… et de ce que vous aimeriez mettre 

en place dans vos formations.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation

Prenez le temps de creuser les solutions, d’approfondir en posant des questions aux autres… Pourquoi ? Comment ? Quel prestataire ?




Accès au mur collaboratif (klaxoon)
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https://go.klaxoon.com/P74WMC4



Selon l’ADEME, 79 % du bilan carbone d’une évènement est liée au 

transport des biens et des participants !

• Comment limiter les déplacements ?

• Comment favoriser la mobilité douce ?

Restitution : Les déplacements, la mobilité
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Première question : D’où viennent vos apprenants ?
Favoriser les formations près du lieu de résidence ou de travail des participants pour limiter les déplacements.
Regrouper les formations sur la même journée sans que ce soit trop indigeste
Choix du lieu barycentre/tiers lieu/espace coworking mi-distance
Favoriser la mobilité douce : un lieu bien desservi par les transports en commun
Plan d’accès ave infos sur les transports en commun, parking à vélo, borne de recharge vélo/voiture, offrir un pass transport, tarif négocié
Encourager le covoiturage en mettant à l’avance en relation les participants
Formation à l’étranger:  train, mise en place du temps de travail écologique
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RESTITUTION : Les déchets, les accessoires et l’alimentation
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• Comment limiter l’impact des supports de formation et de communication ? 

• Comment passer du jetable au réutilisable pour les boissons et la restauration ?

• Comment promouvoir le bien-manger ? Quels sont les critères à prendre en compte ?

• Comment bien trier ?

Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait

l’éco-formation ?

Selon Carbon4, l’alimentation représente 25 % du bilan carbone

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
stylos, paperboard, brochures, affichage, papiers plastifiés, badge...?
Affiche réutilisaile

Lien ou flash code pour télécharger les brochures, documents écoconçus, papier recyclé, recto/verso, éviter les aplats de couleur
Jetable au réutilisable : demander aux participants de venir avec leur verre, couvert, gourde
Inscrire son prénom sur le cerrte en carton

Prestataire : Une association dans l’ESS, un ESAT, un traiteur local, un restaurant… ? Avez-vous des noms, des exemples ?
Bocaux repas,   faire découvrir une recette locale : tri des biodéchets, 
En amont : demander s’il y a des végétariens, revalider la liste des participants.
Dejeuner à l’extérieur : prévenir de venir avec son totbag, liste de resto végétarien, prix préférentiel ou alors proposer de venir avec un repas zéro déchet/fait maison à partager pour une pause conviviale.
Tri/ mégots, collecteur

Les googies et cadeaux:  stylos, sac gourde.. Privlégier made in France et demander à l’anvace à vos participants.
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• Quels critères pour le bâtiment ?

• Comment optimiser l’utilisation des plateaux techniques ?

• Comment choisir les équipements audiovisuels, la décoration ?

• Avez-vous déjà fait une formation en extérieur : parc, jardins, écolieu ?

RESTITUTION : Le bâtiment, la salle de formation, les plateaux techniques, 
l’accueil
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Batiment bbc, greenleed
Gestionnaire du site RE ISO14001
Demander aux participants de venir avec une petite laine, prévenir que les locaux respectent les recommandations de l’ADEME 19 degrés; en été code vestimentaire adapté.
Si possible privilégier une salle à la bonne taille/éclairage naturel; qualité de l’air

Plateaux techniques : tableaux, réémploi, vidéoprojecteur versus télé

Formations en extérieur : écolieu, parc jardins, dans une association qui vous prête ses locaux/vous accueil è prévoir uen petite visite découverte à l’issu de la formation – par exemple Plateau urbain
C’est quoi l’intérêt
Prévoir une solution de repli en cas de mauvaise temps

Hébergement : Label la clé verte; Ecolabel Européeen, caibre sdh
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RESTITUTION : le numérique responsable
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• La formation en présentiel et/ou distanciel ?

• Comment réduire l’impact du numérique ? Matériels et usages ?

• Comment réduire l’impact de la visio ? 

• Comment réduire l’impact environnemental de l’IA?

• Comment comparer l’impact environnemental d’une formation en distanciel versus 
une formation en présentiel ?

Connaissez-vous des outils pour vous aider à choisir ?

Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait

l’éco-formation ?

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
 % des GES, 400 Kg, 

Présentiel moins impactant d’un point de vue environnemental si pas de déplacement.
Éviter les pièces jointes, partager un dossier : notion, sharepoint…

Mutualisation du matériel pro/perso on/off sim virtuelle

Permettre aux participatns de se connecter via le wifi plutôt que la 4 ou >5H.
Éviter les pièces jointes, partager un dossier : notion, sharepoint…
Eviter de mutplier les destinaires: 10 fois plus de destinataires, multiplie par 4 l’impact.
Limiter l'utilisation de technologies gourmandes en énergie (réalité virtuelle, métavers) si elles n'apportent pas de réelle valeur ajoutée pédagogique
Les bonnes pratiques pour réduire l’impact du numérique :
Caméra allumé plus engageant mais plus d’impact.
streaming mobilise entre 60 et 80% de la bande passante…
Téléchargement de la video pattagfatique pour consulter hors ligne
ChaGPT – recyler les connaissance

https://altimpact.fr/bonnes-pratiques/?f
Evaluer my impact https://impactco2.fr/outils/usagenumerique
EcoIndex  https://www.francenum.gouv.fr/guides-et-conseils/pilotage-de-lentreprise/numerique-durable/evaluer-lempreinte-environnementale-de

Une heure de visio 57 g, l’équivalent de 500 mètres parcourus avec une voitire récente, 120/kom


Choix des logiciels/outils collaboratifs : open source, français/européeen
Filevert

Des outils pour choisir en accès libre

ormation en présentiel : 217,6 gCO2 par kilomètre (calcul basé uniquement sur les déplacements en véhicule thermique des participants vers le lieu de formation), source ADEME : base « impact CO2 » Classe virtuelle : 52 gCO2 par participant par heure,    source ADEME : base « impact CO2 » elearning : Environ 1,9 gCO2 par participant par minute, avec 5 interactions et 5 Mo de données par minute.�
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veryup.com/boussolecarbone altimpact.fr

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
grande diversité des situations de design pédagogique, pas de scénario type, dépend des contraintes et de l’environnement de chacun. 
https://www.veryup.com/boussolecarbone/


https://www.veryup.com/boussolecarbone/
https://www.veryup.com/boussolecarbone/
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POUR ALLER PLUS LOIN
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• Mesurer

• Evaluer

• Améliorer

• Communiquer

Petits gestes, grands impacts : et si on expérimentait

l’éco-formation ?

Guides

Outils d’autodiagnostic

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
https://librairie.ademe.fr/ged/6698/guide-ecoresponsable-bureau-202209.pdf

https://communication-responsable.ademe.fr/evenementiel-responsable

https://pro.tourisme-occitanie.com/engagements-prioritaires/tourisme-durable/votre-evenement-eco-responsable/

https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf




https://librairie.ademe.fr/ged/6698/guide-ecoresponsable-bureau-202209.pdf
https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf
https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf
https://pro.tourisme-occitanie.com/uploads/sites/10/2024/09/ISTO-Accessibilite-Evenements_compressed.pdf
https://pro.tourisme-occitanie.com/engagements-prioritaires/tourisme-durable/votre-evenement-eco-responsable/
https://communication-responsable.ademe.fr/evenementiel-responsable


Rejoignez la communauté 
Écofrugal et testez les ateliers
avec vos collègues de bureau, 
vos apprenants et apprenantes, 
vos bénéficiaires… !
www.monatelier-ecofrugal.fr

Nous sommes toutes et tous des porteuses et 
des porteurs de solutions !

« Le changement n’est pas à initier 
mais à accompagner, puisqu’il a déjà 
commencé et qu’une nouvelle société 
est déjà en train de se construire, 
sur le terrain... »
Extrait ADEME La Vie Happy Synthèse - 2016

l’éco-formation ?

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Commz ça que commence l’économie circulaire, se mettre autour d’une table, parler de ses besoins, de ses ressources, permet de mutualiser de faire ensemble, exemple plateforme de covoiturage…

https://www.monatelier-ecofrugal.fr/
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